Zaznacz te przekonania, ktére pasuja do ciebie.

Ludzie, w tym ja, sie nie zmieniaja.

Trzeba miec idealny wyglad, zeby by¢ szczesliwym.
Ludzie sa niezyczliwi.

Jestem leniem.

Musze by¢ chodzacym ideatem.

Nigdy nie zaznam szczescia.

Jesli cos moze pojsé zle, to na pewno pojdzie nie tak.
Jesli popetniam btedy to znaczy, ze jestem gtupcem.
Musze sobie radzi¢ lepiej.

Zycie, $wiat i inni ludzie powinni by¢ sprawiedliwi.
Nie wolno mi niczego odktadac do jutra.

Inni powinni by¢ bardziej uprzejmi.

Od dawna powinienem mieszka¢ w lepszym miejscu.

Okazujesz mi brak szacunku, gdy nie robisz tego, co ja chce.

Gdybys mnie cenit, moja pensja bytaby wyzsza.

Nie wolno mi popetnia¢ btedow.

Musze sobie ze wszystkim radzic.

Musze zawsze panowac nad sytuacja.

Wszystko musi p6js¢ dobrze.

Wszyscy ludzie musza mnie zawsze dobrze traktowac.

Jestem po prostu do niczego.

Samotnos¢ jest zta.

Mezczyzni nie ptacza.

Bez partnera czuje sie bezwartosciowym cztowiekiem.
Nie zastuguje na duzo pieniedzy.

Potrzebuje alkoholu, zeby méc z kims szczerze
porozmawiac.

Dobra prace mozna znalez¢ tylko po znajomosciach.
Trudno jest odnies¢ w zyciu sukces.

Zycie jest cigzkie.

Nie nadaje sie do tego.

Ludzie zawsze maja do mnie pretensje.

Nikt nie zrobi tego lepiej niz ja.

Nie moge robi¢ w Zyciu tego, czego nie chce.

Trzeba osiggnac sukces.

Dzieci musza sie ze mna zgadzac.

Musze byé silny.

Stres jest zty.

Seks to grzech.

W moim wieku nie wypada...

Musze by¢ meski.

Musze imponowac innym.

Jakie mysli i uczucia wywotata analiza tych przekonan? Jakie wspomnienia sie pojawity?
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