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1.Zaznacz cechy, ktére twoim zdaniem zwigkszajg atrakcyjnosc¢ cztowieka lub czynig go bardziej
pociggajacym:
pogoda ducha
opanowanie
przytomnosé umystu
czerpanie radosci z doznan zmystowych (jedzenia, kontaktu z natura, itd.)
zainteresowanie innymi ludzmi
entuzjastyczny stosunek do zycia
pozytywne nastawienie (niekrytykowanie innych ani siebie)
zdrowie i wigor (dobra kondycja, higieniczny tryb zycia)
wewnetrzna sita (uczenie sie na btedach, zamiast ich rozpamietywanie)
wrazliwos¢ (uczuciowosé, akceptacja wtasnych wad)
nawiazywanie kontaktu z ludzmi (zauwazanie ich, uSmiechanie sig do nich, rozmawianie z nimi, dziekowanie im)
zyczliwosé
dobro¢
skupianie sie na zaletach, a nie wadach
zabawa (bawienie sig, bawienie innych, a nawet flirtowanie dla zabawy)
przejawianie zarowno meskich, jak i zenskich cech (elastycznosc)

przyjaznienie sig z osobami obu ptci (postrzeganie ludzi jako kompletnych i ztozonych jednostek)

2. Czy chcesz dodac do tej listy inne cechy? Jesli tak, to jakie?

3. Gdybys miat/-a wybrag, jakie 4 cechy chcesz rozwing¢ - dla siebie, po prostu dla samej przyjemnosci
rozwoju - to jakie by to byty cechy?
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