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czystosé

niezawodnos¢

oczytanie

punktualnos¢

pewnos¢ siebie

entuzjazm, pasja
optymizm

poczucie humoru, wesotosé
przyjaznosé

tagodnosé

lojalnosé

oddanie

wiarygodnos¢

ufnos¢, dostrzeganie dobra w
innych

umiejetnos¢ kochania

sita, moc, skutecznosé
determinacja, stanowczos¢,
zdecydowanie

cierpliwosé

zycie towarzyskie
stuchanie
gotowanie

sport

sprzatanie

praca

bycie przyjacielem/ przyjaciotka

gra na instrumencie lub Spiew
uczenie sie
przewodzenie, instruowanie

organizowanie

1.Zaznacz cechy, ktore twoim zdaniem opisujg ciebie:

racjonalnosé, rozsadek, logika
intuicja lub instynkt

kreatywnos¢, wyobraznia
wspotczucie, zyczliwosé, troskliwosé
zdyscyplinowanie

umiejetnos¢ przekonywania

talent

pogodnosé

wrazliwosé¢, wzglad na innych
hojnosé

docenianie innych

szacunek, grzecznos¢

wrazliwos¢ na piekno i nature
kierowanie sie zasadami, moralnos¢
pracowitos¢

zorganizowanie, porzadek,
schludnos¢

odpowiedzialnos¢

umiejetnos¢ zachecania lub

komplementowania innych

2. Zaznacz rzeczy, ktére czasami wychodza ci w miare dobrze:

podejmowanie decyzji
doradzanie

pomaganie
dopingowanie, wspieranie
planowanie
przestrzeganie zalecen
korygowanie btedéw
usmiechanie sie
debatowanie

mediacja

opowiadanie histori

www.monikagawrysiak.pl

dzielenie sie z innymi

atrakcyjnosc

dbatos¢ o wyglad

dobra kondycja fizyczna
inteligencja, wnikliwosé

sktonnos¢ do wspotpracy
umiejetnos¢ wybaczania, pomijania
btedéw i wad

pojednawczosé

spokodj i opanowanie

efektywnosé

otwartosé

takt

spontanicznos¢

elastycznosé, zdolnos¢ do adaptacii
energicznos¢

ekspresyjnosé

czutosc¢

gracja, dostojnosc

zadza przygdd

pisanie listow

myslenie

proszenie

dawanie przyktadu
bycie w zwiazku
przyjmowanie krytyki
podejmowanie ryzyka
oddawanie sie hobby
planowanie wydatkow
bycie cztonkiem rodziny

inne




